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WAZNIEJSZE TELEFONY W GMINIE PORAJ

SOLTYSI:
e KUZNICA STARA Teresa Ociepka 34/314-75-15
e PORAJ Barbara Caban 34/314-72-70
CHORON Edward Mizera 34/321-27-27
e DEBOWIEC Edward Krélak 34 /314-66-90
e GEZYN Jan Podsiadlik 34 /314-55-38
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INNE :
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34 /314 -54-54
34 /314-58-28

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J 34 /314 -56-29
ZAPORA PORAJ 34/314-77-70
NADLESNICTWO ZtOTY POTOK 34/327-80-58,34327—-80-40
OSP PORAJ 34 /314-71-46
OSP CHORON 34/314-57-24
OSP GEZYN Tel. Prezesa 34 /314 -55-38
OSP JASTRZAB Tel. Prezesa 602 — 389 — 353
OSP KUZNICA STARA Tel. Prezesa 510-048 - 560

OSP ZARKI LETNISKO
KOMENDA POWIATOWA PSP

34/314-40-44
34/313-15-41
34/313-17-54
34 /313 -11-62



Szanowni Mieszkancy Gminy Poraj!

Zagrozenie jest to nagle lub nie przewidziane zdarzenie spowodowane silami natury lub
wynikajgce z nieodpowiedzialnej dziatalnosci cztowieka. Skutkiem zagrozenia jest niebezpieczenstwo
dla zdrowia i zycia ludzi oraz srodowiska.

Niebezpieczenstwo byto nam kiedys znane tylko z przekazow telewizyjnych lub relacji
prasowych, jednak w ostatnim czasie rowniez doswiadczylismy pewnych zagrozen jak powodz ,trgba

powietrzna czy szadz.

W takich dramatycznych chwilach dopiero uswiadamiamy sobie, jak wazne jest przygotowanie
sig na wypadek katastrofy czy kleski zywiotowej, gdyz stan tych przygotowan decyduje o rozmiarach
kleski. Im lepiej przygotujemy si¢ na nadejscie potencjalnego niebezpieczenstwa, tym jego skutki sq
mniejsze, a sam zywiol latwiejszy do opanowania.

Niniejszy poradnik, zawierajgcy praktyczne wskazowki, jak zabezpieczy¢ si¢ przed
ewentualnym zagrozeniem oraz jak postgpowac w trakcie i po jego wystgpieniu, pomoze Panstwu

podjgé wlasciwe decyzje.

Zycze wszystkim Mieszkaricom Gminy, aby nigdy nie nastgpity okolicznosci, w ktérych tresé
poradnika bytaby przydatna w praktyce.



JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK KATASTROFY
LUB KLESKI ZYWIOLOWE]J ?

Jesli katastrofa wydarzy si¢ w Twoim miejscu zamieszkania wladze lokalne oraz stuzby
ochrony ludnosci beda probowaé¢ Ci pomoc. Lecz Ty takze musisz by¢ przygotowany, Ratownicy
moga nie by¢ w stanie dotrze¢ do Ciebie natychmiast po wystgpieniu katastrofy' lub moga by¢
zmuszeni koncentrowaé swoje wysitki w innym miejscu.

Nalezy wiedzie¢, co robi¢ w przypadku zagrozenia, gdzie szuka¢ schronienia, jak
przygotowac¢ si¢ do ewakuacji, jak utatwi¢ sobie przebywanie w pomieszczeniach przeznaczonych do
tymczasowego zakwaterowania. Jak ograniczy¢ skutki katastrofy? Jak zabezpieczy¢ dobytek przed
zniszczeniem?

CO NALEZY ZROBC ?

W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co Tobie i Twojej rodzinie zagraza.
W tym celu:

e sprawdz, czy rejon, w ktorym zamieszkujesz narazony jest na jakiekolwiek zagrozenia.
Wiadomosci na ten temat szukaj we wlasciwym terytorialnie urzgdzie gminy lub miasta,

o dowiedz si¢ w ,,komorce organizacyjnej urzedu zajmujacej si¢ sprawami ochrony ludnosci”, w
jakiej strefie zagrozenia znajduje si¢ twoj dom i jakiego rodzaju sa to zagrozenia,

e  poznaj rodzaje alarmow, sygnatow alarmowych, sposoby ich oglaszania i odwolywania oraz
naucz si¢ zasad zachowania si¢ w przypadku ich oglaszania,

e zaopatrz si¢ w instrukcje, poradniki i stosuj si¢ do zalecen w nich zawartych. Bedzie to
podstawa do przygotowania si¢ i sprawdzenia wtasnych mozliwos$ci do przetrwania w okresie
pierwszych dni kataklizmu.

PAMIETAJ!!!

Zawsze i w kaidej sytuacji zagroZenia stosuj sie do zalecen lokalnego Szefa Obrony
Cywilnej.



POWODZ
WODA —jeden z najgrozniejszych zywiotow, ktory powoduje najwieksze
statystycznie straty ludzkiego dobytku.

Doswiadczenia ostatnich lat dowodzg, ze zagrozenie

powodzig moze wystgpic¢ praktycznie wszedzie. Grozne sq nie tylko duze rzeki,

ale takze intensywne opady oraz niewielkie cieki wodne.

PRZYGOTUJ SIE DO POWODZI. ZANIM ONA CIEBIE ZASKOCZY!!!

poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza si¢, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i wedtug prognoz bedzie si¢ podnosic¢

Alarm powodziowy - oglasza si¢, gdy poziom wody zb1zia si¢ do stanu alarmowego lub go

przekracza, a prognozy przewiduja dalszy jego wzrost.

PRZED POWODZA :

zorientuj si¢ w urzedzie gminy (miasta) czy mieszkasz na terenie zagrozonym powodziami

i czy Twdj dom potozony jest powyzej czy ponizej powodziowych pozioméw wody. Pomoze
Ci to oceni¢ ryzyko. Dowiedz si¢ jak zabezpieczy¢ miejsce Twojego zamieszkania przed
powodzia, ponadto gdzie zlokalizowane sa migjsca tymczasowego zakwaterowania
ewakuowanej ludnos$ci i zwierzat,

ubezpiecz siebie, rodzing i swoj majatek na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej
czesciowo zrekompensowac straty nig spowodowane, przechowuj polisy ubezpieczeniowe,
dokumenty, wartosciowe przedmioty w bezpiecznym miejscu,

upewnij si¢ ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedzg co robi¢ w razie
powodzi, naucz domownikow sposobu odlaczania zasilania w energie elektryczna oraz
odcinania doptywu gazu, jak i kiedy wezwac policje, straz pozarna i inne stuzby oraz
podmioty ratownicze,

rozwaz mozliwosci zabezpieczenia budynku (6w) przed powodzia poprzez uszczelnianie
drzwi i1 piwnic materiatami wodoodpornymi, zgromadZ materialy i podstawowe narzedzia
budowlane, przydatne do zabezpieczenia budynku przed zagrozeniem powodziowym (worki,
piasek, folia plastikowa, gwozdzie).

zapoznaj si¢ z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania. Zazwyczaj jest to dzwick
syreny alarmowej, gong, komunikaty podawane przez ruchome urzadzenia naglasniajace,
specjalny sygnat dzwonow kos$cielnych, ulotki i obwieszczenia,



PO OGLOSZENIU STANU POGOTOWIA

LUB ALARMU A TAKZE W _CZASIE POWODZI:

nastuchuj komunikatow radiowych i telewizyjnych na temat pogody, stanu wdd i rozwijajacej
sic sytuacji powodziowej,

W czasie wystapienia zagrozenia Urzad Gminy w Poraju bezplatnie udostepnia dane
meteorologiczne na stronie internetowej www.poraj.bip.net.pl ( Zarzqdzanie Kryzysowe —

komunikaty ) oraz Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej www.imgw.pl

wiacz odbiornik na czgstotliwos$¢ lokalnej stacji radiowej w celu wystuchania komunikatow o
zagrozeniu i sposobie postepowania, stosuj si¢ do zalecen, przekazywanych przez lokalne
wladze odnosnie sposobu postepowania,

przygotuj w czesci budynku nie narazonej na zalanie zapasy umozliwiajace przetrwanie; w
postaci zywnosci, wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy z podstawowymi lekami, cieptej
odziezy, §piwordéw, kocy, awaryjnego oswietlenia i przenosnego radia z zapasowymi
bateriami, butli gazowej, napehij czysta woda wanny, zlewy i inne mozliwe zbiorniki i
naczynia, by zwiekszy¢ zapas wody do celow spozywczych i sanitarnych,

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni ani wody gruntowej,
usun z terenu posesji pojazdy i przemies¢ je w bezpieczne migjsce,

przenies$ cenne przedmioty 1 wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje budynku, by
zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem,

przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji; zapakuj dokumenty i najcenniejsze czgsci dobytku,

jesli jest taka potrzeba lub wydane zostato zalecenie, odetnij doplyw energii elektryczne;j i
gazu do budynku, rozdzielcze urzadzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz folig
plastikowa lub innymi materiatami przed zanieczyszczeniem,

uzgodnij z domownikami sposoby porozumiewania si¢ w razie rozdzielenia i informowania o
swoim miejscu pobytu,

w przypadku niebezpieczenstwa postaraj si¢ nie panikowac, badz rozsadny, zachowaj
trzezwos$¢ umystu, natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej potozone obszary. Nie czekaj na
wezwanie do ewakuacji,

przebywajac wewnatrz budynku ulokuj si¢ na najwyzszej kondygnacji, w poblizu
zgromadzonych zapasow i dobytku, przeznaczonego do zabrania w razie ewakuacji. Do
zabezpieczenia domu wykorzystaj worki z piaskiem, folig lub inne materiaty podreczne. Z
posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywiagz do czegos stabilnego, aby nie
poptynety,


http://www.poraj.bip.net.pl/
http://www.imgw.pl/

e W przypadku nakazu opuszczenia domow, zrob to natychmiast. Dzieciom, osobg starszym,
chorym znajdujacym si¢ pod twoja opieka przypnij do ubrania karteczke z imieniem i
nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunéw,

e nie chodz po obszarach zalanych woda, jesli woda przemieszcza sic szybko. Fala
powodziowa o giebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrdci¢ dorostego cztowieka,

o jesli musiate$ opusci¢ swoj dom, zarejestruj si¢ w punkcie ewidencyjnym w ten sposob latwiej
odnajdzie ci¢ rodzina,

o jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba. Do przejécia
wybieraj miejsca bez pradu powodziowego,

e w miar¢ mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj
trzezwos$¢ umystu to polowa sukcesu,

o jeslijest spodziewana duza powod, dopusc¢ swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy
Twojego domu, lub sam napetnij ja czysta woda. Unikniesz w ten sposob zagrozenia
uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie napierajacych wod powodziowych,

Zglos sig ochotniczo do pomocy w walce 7 powodzig. Do tego celu nie sq potrzebne specjalne
kwalifikacje. Twoja pomoc moZe si¢ przyczynic¢ do znacznego zminimalizowania strat
spowodowanych powodzig. Informacje o tym, gdzie moZesz by¢ potrzebny, znajdziesz w lokalnym
komitecie przeciwpowodziowym.

PO POWODZI:

e stuchaj komunikatoéw radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu, dopoki nie bedziesz
miat pewnosci, ze jest to bezpieczne,

o jak najdluzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych, gdyz moga by¢ skazone np.
produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotworczymi itp.
Mogg by¢ takze pod napigciem z uszkodzonych linii energetycznych lub podziemnych,

e badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotknigte powodzia. Drogi moga by¢ ostabione i nie
wytrzymaja cigzaru Twojego samochodu (ciagnika), czy innego pojazdu,

e po powrocie do domu dokonaj jego szczegdtowych ogledzin. Sprawdz stan fundamentow,
$cian, podtog, sufitow, drzwi i okien. Upewnij si¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Sprawdz
takze stan przewodow elektrycznych i gazowych. W razie jakichkolwiek watpliwosci
odnosnie bezpieczenstwa przy wlaczaniu zasilania skorzystaj z pomocy fachowca. Zalane
pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz, meble odsun od $cian na co najmniej 20cm,
podnie$ minimum 5 ¢cm od podtogi, jesli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub
skorzystaj z przeno$nych urzadzen grzewczych,

e sprawdz stan techniczny i sprawnos¢ zbiornikow sanitarnych i szamb, by unikng¢
niebezpieczenstwa zakazen i zatrué,



wyrzu¢ calg zywno$¢, ktora miata kontakt z wodg powodziowa a do celow spozywczych
uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami przeznaczonymi do wody
pitnej, wyrzu¢ cala zywnos$¢, ktora miata kontakt z wodg powodziowa. Usun takze padte w
wyniku powodzi zwierzeta (w tym celu skontaktuj si¢ z urzedem gminy),

jesli to mozliwe, przed przystgpieniem do usuwania skutkow powodzi w Twoim domu zrob
zdjecia, badz zapis wideo zaistniatych uszkodzen. Materiat ten bedzie przydatny dla firmy
ubezpieczeniowej przy ubieganiu si¢ o odszkodowanie, pomoze udokumentowac straty.
Wielkos$¢ strat powodziowych zglo$ niezwlocznie w firmie ubezpieczeniowe;.

do wypompowywania wody z piwnic przystap, gdy poziom wody w gruncie bedzie nizszy niz
w zalanej piwnicy i nie ma pgknig¢, osiadania lub odchylen od pionu $cian budynku, zalane
piwnice odpompowuj stopniowo, nie wigcej niz kilka cm na godzing oraz 1/3 pierwotnego
poziomu wody dziennie, by unikng¢ uszkodzenia struktury fundamentow,

by unikng¢ rozwoju grzybow i plesni, §ciany i sufity odkaz za pomocg mleka wapiennego z
wapna palonego oraz pomaluj farbami z wapna palonego,

zalane przez powodz studnie, ujecia wody, ustepy, tazienki oraz urzadzenia sanitarne oczys¢,
wysusz i odkaz za pomocg wapna chlorowanego, by unikng¢ zakazen chorobami zakaznymi,

wode do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na surowo oraz do mycia zebow
gotuj przed uzyciem,

poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszcze1no$ci
rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie,

mieszkanie 1 wszystkie sprzety, ktore przydatne sa do dalszego uzytkowania, trzeba
zdezynfekowac.

Szczegolowe informacje dotyczgce ochrony przed powodzig oraz metod
usuwania skutkow powodzi moina znalei¢ na stronie internetowej
Wojewodzkiego Komitetu Przeciwpowodziowego

www.wkpp.katowice.uw.gov.pl



POZAR

OGIEN - rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy czy
telefonowanie. Po 2 minutach ogien moze stac si¢ grozny dla zycia. Wciggu 5 minut caty dom moze
stang¢é w ptomieniach.

Wysoka temperatura i dym sq tak samo niebezpieczne jak ptomienie. Zachiysnigcie sic bardzo
gorqgcym powietrzem moze spowodowac poparzenie ptuc.

Pozar wytwarza trujgce gazy, ktore mogg zaktocic¢ orientacje cztowieka i spowodowa¢é ostabienie
czynnosci ruchowych oraz ospatosé.

NIE DOPUSCIC DO POWSTANIA POZARU!!!

e ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenos$ne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel),

e nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania,

e utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczna, przedtuzacze, kable,
gniazdka, instalacje gazows, przewody kominowe i wentylacyjne,

e nie przeciazaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgaleziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz
iskrzenia i krotkich spiec,
e nie umieszczaj grzejnikow elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen

elektrycznych pobierajacych duza moc w poblizu firan i innych tatwopalnych materiatow,

® nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, Swiec, papierosOw) w pobliu tatwopalnych
materiatow,

e nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna je
przechowywac tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach,

e popiodt gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku, zaopatrz mieszkanie, dom i
obejscie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzing postugiwaé sie nim. Przestrzegaj
terminéw badania sprawnosci i ich legalizacji,

e zainstaluj w miar¢ mozliwsoci wykrywacze dymu, ktore dwukrotnie zwickszaja szanse
przezycia,

e naucz dzieci jak informowac¢ o pozarze przez telefon.



W CZASIE POWSTANIA POZARU:

- zaalarmuj niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw osoby bedace w strefie
zagrozenia,
- wezwij straz pozarng,

e przystgp niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do gaszenia pozaru i
niesienia pomocy osobom zagrozonym w przypadku koniecznym przystap do ewakuacji
ludzi i mienia. Czynnosci te wykonuj w taki sposob aby nie doszto do powstania paniki jaka
moze ogarng¢ ludzi bedacych w zagrozeniu, ktore wywotuje u ludzi ogien i dym. Panika
moze by¢ przyczyna niepotrzebnych i tragicznych w skutkach wypadkéw w trakcie
prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych. Dlatego prowadzac jakiekolwiek dziatania w
przypadku powstania pozaru kieruj si¢ rozwaga w podejmowaniu decyzji,

e jesli ubranie pali si¢ na Tobie zatrzymaj si¢, pot6z na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwickszenie ptomienia,

e nie ga$ urzadzen elektrycznych woda moga by¢ pod napieciem, postaraj si¢ odlaczy¢
zasilanie elektryczne,

e nie probuyj gasi¢ ognia, ktorego nie jeste§ w stanie opanowaé. Wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy,

e gdy pozar i swad dymu obudzi Ci¢ ze snu zbadaj czy drzwi sa ciepte, jesli tak, to nie
otwieraj ich, lecz uzyj innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno jesli jest to
mozliwe),

e jeslinie mozesz wyjs¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty wentylacyjne by nie
przedostat si¢ przez nie dym, otwdrz okno i wzywaj pomoc,

e jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos recznikiem, okryj si¢
czyms nie palnym lub mokrym kocem i przemieszczaj si¢ tuz przy podtodze dym i gorace
powietrze unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chodne,

e opuszczajac mieszkanie, zabierz ze soba wszystkich domownikéw. Dzieci potrafig chowaé
si¢ przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida¢: w szafie, pod t6zkiem, pod posciela
itp.



PO POZARZE:

e nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby ratownicze nie stwierdza, ze
jest bezpieczny pod wzglgdem budowlanym, energetycznym, itp., dachy i stropy moga by¢
ostabione i wymaga¢ naprawy,

o gdy potrzebujesz mieszkania, zywnos$ci lub stracites w pozarze osobiste przedmioty, zwrocic¢
si¢ do gminy lub skontaktuj si¢ z organizacjami wspomagajgcymi .poszkodowanych,

e  wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow. Jesli
jestes dzierzawca lub lokatorem wezwij wasciciela, wyrzu¢ zywno$¢, napoje, lekarstwa, ktore
narazone byly na wysoka temperature i dym, przed przystgpieniem do usuwania skutkow
pozaru w Twoim domu zréb zdjgcia, badz zapis wideo zaistniatych uszkodzen. Materiat ten
bedzie przydatny dla firmy ubezpieczeniowe] przy ubieganiu si¢ o odszkodowanie, pomoze
udokumentowac straty. Wielko$¢ strat po pozarze zglo$ niezwtocznie w firmie
ubezpieczeniowe;j.

e jesliposiadasz sejf lub masywna metalowa skrzynig nie probuj jej otwiera¢, moze ona
utrzymywac¢ wysokg temperature przez wiele godzin. Je$1li otworzysz drzwi przed ich

wychlodzeniem, powietrze z zewnatrz w polaczeniu z wysokg temperaturg wewnatrz sejfu
moze spowodowac zapalenie si¢ zawartosci,

e jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz opusci¢ dom
- popros Policje¢, Straz Miejska o pilnowanie Twojego domu podczas nieobecnosci,
- zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polis¢ ubezpieczeniowa.

e poinformuj przyjaciol, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce, szkote, urzad
pocztowy o miejscu twojego tymczasowego zakwaterowania.



WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI
CHEMICZNYMI

NA SKUTEK NIEPRZEWIDZIANYCH AWARII, KATASTROF LUB KLESK
ZYWIOLOWYCH MOZE NASTAPIC ZAGROZENIE NATURALNEGO
SRODOWISKA CZEOWIEKA, ZAGROZENIE ZDROWIA LUB ZYCIA
MIESZKANCOW SPOWODOWANE PRZEZ OBIEKTY STALE

(ZAKEADY CHEMICZNE, SKEADNICE, MAGAZYNY

LUB RUCHOME (CYSTERNY SAMOCHODOWE I KOLEJOWE).

PRZED AWARIA:

zorientuj si¢ czy w terenie Twojego miejsca zamieszkania produkowane sg lub magazynowane
surowce lub polprodukty chemiczne charakteryzujace si¢ wtasnosciami toksycznymi. Je§li w
poblizu Twojego miejsca zamieszkania przebiegaja wazne szlaki komunikacyjne (tory
kolejowe, arterie samochodowe), dowiedz si¢, czy sg nimi przewozone niebezpieczne
substancje chemiczne. Jesli tak, to zapoznaj si¢ ze sposobem postepowania na wypadek
zagrozenia i powiadom rodzing o sposobach postepowania,

zabezpiecz si¢ w podrgczne $rodki ochrony drég oddechowych, przetrzymuj je w
ogo6lnodostgpnym miegjscu,

badz przygotowany na ewakuacje, moze ona potrwac kilka godzin, a nawet kilka dni.

ZAPAMI ETAJ!!!

Pojazdy samochodowe przewozqce substancje niebezpieczne sq oznakowane pomaranczowymi
prostokqtnymi tablicami 7 czarnymi napisami cyfrowymi okreslajgcymi rodzaj niebezpiecznej
substancji wedlug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi g tytu i przodu pojazdu, w
nastepujgcy sposob:

W gormej czgsci tablicy oznacza sic za pomoca kodu dwu- lob trzycyfrowego wiasciwosci niebezpieczne Toksycznych §rodkow
Przemystowych. Pierwsza cyfra numeru okre$la zasadnicza wlasciwo$¢ niebezpieczng materiatu, rodzaj TSP, przy czym 3 - oznacza materiat
ciekly zapalny. Druga i trzecia cyfra okreslaja:
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- rodzaj niebezpieczenstwa;
- stopien zagrozenia;
- dodatkowe cechy niebezpieczne, przy czym 8- oznacza zrace.

Gdy pierwsza i druga cyfra sa takie same oznacza to nasilenie niebezpieczenstwa glownego (zasadniczego). Znak X"
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postawiony przed numerem rozpoznawczym niebezpieczenstwa oznacza zakaz zetknigcia si¢ tego materiatu z woda.

dolnej czegsci tablicy umieszcza si¢ numer identyfikacyjny TSP. (Formaldehyd)




PODCZAS AWARII:

Przebywajac w miejscu, w ktérym nastapita awaria potgczona z uwolnieniem si¢

jakichkolwiek toksycznych $§rodkow nalezy:

zachowac spokoj, przeciwdziala¢ panice i Iekowi, zatelefonuj do strazy pozarnej, gdy jestes
$wiadkiem wypadku,

zanikna¢ okna i wylaczy¢ wentylacje, gdy znajdujesz si¢ w samochodzie, pozwoli to
ograniczy¢ ryzyko skazenia,

chronigc drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatow
(zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik,
itp.) 1 oston nimi drogi oddechowe,

opuscic¢ rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru omijajac miejsce awarii,
jesli jest to niemozliwe a miejsce awarii nie jest Ci znane schron si¢ do pomieszczen,

stosowac si¢ do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, jak najszybciej zabraé¢
dzieci i osoby niepetnosprawne, wyliczy¢ urzadzenia gazowe i elektryczne, wygasic piece,
zamkna¢ przewody kominowe i wentylacyjne - gdy zostanie zarzadzona ewakuacja. Zamknij
okna, mieszkanie, powiadom sgsiadow i udaj si¢ w kierunku wskazanym w komunikatach lub
przez shuzby porzadkowe,

przystapi¢ niezwlocznie do uszczelniania okien, drzwi, otworow wentylacyjnych oraz innych
mozliwych drég przedostania si¢ toksycznego $rodka, gdy nie zdazytes opusci¢ mieszkania,

wykorzysta¢ zastgpcze i podreczne $rodki ochrony drég oddechowych i skoéry (maski
tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy),

zabezpieczy¢ zywnos¢ w szczelnych pojemnikach,

wlaczy¢ dostepne srodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program lokalny, i
zastosowac si¢ do zalecen przekazywanych w komunikatach,

PAMIETAJ!!!

Zapach srodkow toksycznych jest wyczuwalny znacznie wczesniej, zanim steZenie srodka

toksycznego stanie sie grozne dla Zycia ludzkiego!!



PO AWARII:

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych
pomieszczen,

e po przejsciu obtoku skazonego powietrza i odwotania alarmu, doktadnie przewietrz wszystkie
pomieszczenia,

o unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw, dopoki nie beda
zbadane przez terenowa stacj¢ sanitarno - epidemiologiczna,

e jesli przebywales w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore ulegto zanieczyszczeniu, i zamien
je na czyste oraz duzg ilo$cig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic, a nastgpnie zgtos
sic do lekarza, spakuj skazone ubranie i buty w oddzielnym szczelnym pudle bez kontaktu z
innymi nieskazonymi rzeczami, i wezwij wladze lokalne do usunigcia tych przedmiotow,

o dowiedz si¢ u lokalnych wladz czy i jak odkazi¢ ziemig i nieruchomosci.



WYPADKI RADIOLOGICZNE

MOGA ZDARZYC SIE WSZEDZIE TAM GDZIE, MATERIALY RADIOAKTYWNE
SAUZYWANE, SKUDOWANIE LUB TRANSPORTOWANE. TAKIE WYPADKI MOGA
WYDARZYC SIE W ELEKTROWNIACH JADROWYCH, SZPITALACH, UNIWERSYTETACH,
LABORATORIACH BADAWCZYCH, W ZAKLADACH PRZEMYSLOWYCH, NA GEOWNYCH
DROGACH, LINIACH KOLEJOWYCH.

Wypadki radiologiczne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatania niektérych typdw
promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym
wieksze jest zagrozenie. Ludzie kazdego dnia pochtaniaja dawke promieniowania ze stonca,
radioaktywnych pierwiastkéw w glebie i w skalach, urzadzen domowych, takich jak: telewizory,
kuchenki mikrofalowe oraz rentgenowskich urzadzen medycznych i dentystycznych.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ zmystu.
By zminimalizowa¢ skutki promieniowania musisz wiedziec, ze istnieja trzy czynniki, ktore o tym
decyduja, a mianowicie:

Odleglosé - im jest wigksza pomigdzy Toba, a zrédlem promieniowania tym mniejsza dawke
promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych, wtadze prawdopodobnie beda
wzywaé do ewakuacji, aby oddali¢ si¢ od zrodta promieniowania.

Ostona - podobnie jak odleglo$¢ im bardziej ciezkie i1 geste materiaty pomiedzy Toba a
zrodlem promieniowania tym lepiej. Dlatego wtadze lokalne mogg doradzi¢ Ci pozostanie w domu, o
ile wypadek nie wydarzyt si¢ w pobliskiej elektrowni atomowej. W wielu przypadkach $ciany
Twojego domu sg wystarczajacg ostong w celu zabezpieczenia Twojego zdrowia.

Czas - wigkszo$¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci natezenie
promieniowania. Ograniczenie czasu przebywania w zasi¢gu zagrozenia zmniejszy pochlonieta dawke
promieniowania. Po wystapieniu zagrozen radiologicznych, lokalne wtadze beda monitorowaé
wszystkie wypadki pojawienia si¢ promieniowania i okre$1ac¢, kiedy minie.



PODCZAS WYDARZENIA:

e zachowaj spokdj, nie wszystkie wypadki zwigzane z wydostaniem si¢ substancji
promieniotwdrczych sa dla Ciebie niebezpieczne. Wypadek moze dotyczy¢ obszaru zaktadu i
nie powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych,

e nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatéw, jesli jest to zalecane pozostan w
domu,

e w przypadku zaniechania ewakuacji , pozostan w domu:

zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu,

zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna,

wylacz wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

- udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan w nich
do czasu, az wladze oglosza, Ze jest juz bezpiecznie,

- je$li musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

e badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w swoim domu,
e przechowuj zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach Iub w lodowce:

- niezabezpieczong zywnosc¢ przed schowaniem doktadnie optucz,
- zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet,

e gady powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

- sptucz i zmien odziez oraz obuwie,

- doktadnie umyj cate ciato,

- wldz rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie ja zamknij, postepuj
zgodnie z zaleceniami okre$1onymi przez wtadze (stuzby ratownicze) do czasu odwotania
zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

PO WYDARZENIU:

e gdy bezposrednie zagrozenie mingto, opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o
skazenie poddaj siebie i rodzing zabiegom sanitarnym,

¢ unikaj spozywania zywnos$ci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i k6z, dopoki nie
beda zbadane przez lokalny przez terenowa stacje sanitarno - epidemiologiczna,

e w przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i
produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie,



KATASTROFY KOLEJOWE

WYSTPUJ4 STOSUNKOWO RZADKO. JEDNAK OLBRZYMIA ILOSC PRZEWOZONYCH
PASAZEROW WIELKOSC I ROZNORODNOSC NIEBEZPIECZNYCH EADUNKOW
(CHEMICZNE, TOKSYCZNE, EATWOPALNE I INNE) ZWIKSZAJA SKALE, I ROZMIAR
ZAGROZEN, KTORE W ROWNEJ MIERZE MOGA DOTKNAC PASAZEROW JAK I
MIESZKANCOW MIEJSCOWOSCI W POBLIZU SZLAKOW KOLEJOWYCH.

DO PODSTAWOWYCH ZASAD NALEZY:

e powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe),

e udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma
innych zagrozen,

e stosowanie si¢ do polecen stuzb ratowniczych,

e oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub
wybuchu,

e ostrzeganie innych przypadkowych §wiadkéw zdarzenia,

e jesli byles uczestnikiem katastrofy nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki mogg si¢ ujawnic¢ dopiero po kilku godzinach.



KATASTROFY DROGOWE

NIEUSTANNA ROZBUDOWA SIECI DROG I ROZNORODNOSC PRZEWOZONYCH
LADUNKOW ZWIEKSZAJA ZAGROZENIE WYSTAPIENIA KATASTROFY I WYPADKU
DROGOWEGO. POWSZECHNOSC MOTORYZACJI NAKEADA NA OBYWATELI
OBOWIAZEK ZNAJOMOSCI PODSTAOWYCH ZASAD I CZYNNOSCI DO WYKONYWANIA
W RAZIE WYSTAPIENIA KATASTROFY DROGOWEJ LUB WYPADKU

JESLI JESTES SWIADKIEM WYPADKU DROGOWEGO TO:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

e zaslon" miejsce wypadku oraz osoby udzielajace pomocy bryta pojazdu, ktéry musi mie¢
wlaczone $wiatta awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych konieczne sg $wiatla mijania,
to one oswietla miejsce wypadku),

e w odpowiedniej odlegtosci ustaw trojkaty ostrzegawcze (wiasny lub z pojazdow
poszkodowanych),

o wykorzystaj $wiatlo ostrzegawcze latarki podrgcznej,

e jesli w wypadku nie byto 0séb poszkodowanych usun z jezdni uszkodzone pojazdy aby nie
byty przyczyng kolejnego, grozniejszego wypadku,

e przy pomocy telefonu komérkowego ( polaczenie z numerami alarmowymi 998,997,999,112
jest bezptatne ) lub radia CB wezwij stuzby ratownicze, policje,

o jesli nie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, sprobuj zatrzymaé inne pojazdy bo sam
mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu,

e jeslinie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu zacznij dziata¢ sam, najwazniejsze dla
rannych bez pulsu i oddechu sa pierwsze 4 minuty, ale pomoc im udzielona musi by¢
fachowa. Nie rob tego jednak, jezeli nie umiesz zrobi¢ tego prawidtowo, poniewaz mozesz
poglebi¢ urazy, a nawet spowodowaé $mier¢ poszkodowanego.

PAMIETAJI!!

Aby wszystkie czynnosci wykonywad 7 rozwaga, bez niepotrzebnych emocji i dodatkowych zniszczen,
do czasu az przybedgq specjalistyczne stuzby ratownicze. Pamietaj, ze Ty rownie; mozesz sic znaleié
w podobnej sytuaciji.



KATASTROFY BUDOWLANE

NAJCZECIEJ POWODOWANE SA:
- WADAMI KONSTRUKCYJNYMI I TECHNOLOGICZNYMI
- WYBUCHAMI GAZU

- SZKODAMI GORNICZYMI.

OPUSZCZAJAC DOM (MIESZKANIE):

e wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodna,

e zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce, odziez,
pieniadze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi, zachowaj
szczegOlng ostroznosc.

e 0 ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyj$ciowymi, przez klatke
schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod - uciekaj przez okno jesli jest to
mozliwe,

GDY NIE MASZ MOZLIWOCI OPUSZCZENIA DOMU:

o wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz
pomocy,

GDY JESTES UNIERUCHOMIONY (PRZYSYPANY):

e nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwisz ratownikom Twoja
lokalizacje,

GDY OPUSCILES DOM MIESZKANIE):

e powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na pewno przebywaja
poza domem (w pracy, szkole itp.), je§1i posiadasz informacje pomocne w akcji ratownicze;j,
przekaz je niezwlocznie stuzbie ratowniczej,

e nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

e nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okreslaja, czy takie wejscie jest bezpieczne,

o ile doznale$ obrazen (jestes$ ranny), zgto$ si¢ do punktu pomocy medycznej,
e zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz miasta, gminy,

Kiedy jestes swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom Straz PoZarng, Policje,
Pogotowie Ratunkowe.



EPIDEMIE

W CELU UNIKNIECIA SKUTKOW ZAGROZEN

EPIDEMIOLOGICZNYCH WYNIKAJACYCH

ZROZNYCH PRZYCZYN OBYWATEL POWINIEN:

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,

nie spozywac zywnosci z niepewnych zrodet,
unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

w razie watpliwosci zglosic si¢ do lekarza,
przestrzegaé terminéw szczepien ochronnych,
ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzgtami,

przestrzegaé zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach (np.: ostrzezenia, o
wsciekliznie).

ABY ZMNIEJSZYC ZAGROZENIA, TRZEBA PRZESTRZEGAC

NASTEPUJACYCH ZALECEN

Nie nalezy spozywac, przetwarzac, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujacej cechy zamoczenia
bez zewnetrznych oznak uszkodzenia, ani przechowywanej w niewlasciwej temperaturze
(wytaczone urzadzenia chlodnicze) oraz po uptywie terminu przydatnosci do spozycia,

zamoczong zywno$¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu, kupujac zywnos¢ nalzey
zwroci¢ szczegdlng uwage na wyglad i stan opakowan (zacieki i §lady korozji), czyteInos¢
etykiet, terminy przydatno$ci do spozycia,

nalezy pamietac, ze niezdatne do spozycia sg warzywa, jarzyny i owoce bedace w czasie
powodzi pod woda,

wszelkie watpliwos$ci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucja zywnos$ci
nalzey zgtasza¢ do terenowych stacji sanitarno - epidemiologicznych,

ze zrodet wody, ktore zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowac wodg i
naprawi¢ uszkodzenia. Po napetnieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowac, a nastepnie
odpompowywa¢ wode do momentu gdy badanie wykaze, ze nadaje si¢ do spozycia,

oczyscic najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci, odchody ludzkie i
zwierzgce, padle zwierzeta).



WICHURY
(silne wiatry i huragany)

WYSTPUJ4 POWODOWANE NAJCZESCJEJ SZYBKO PRZEMIESZCZAJACYMI SIE
AKTYWNYMI NIZAMI. NAJGROZNIEJSZ4 FORME, PRZYJMUJ4 ONE W OKRESIE
WIOSENNYM I JESIENNYM.

WICHURY - wiatry wiejqce z predkoscig powyzej 75 km/h. W Polsce wystepujgce coraz czesciej.
Mogg powodowac uszkodzenie budynkow, tamacé i wyrywac drzewa z korzeniami oraz paralizowaé
transport.

HURAGANY- wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 120 km/h. Powodujq rozlegle spustoszenia
wstrefie swojego oddzialywania.

PRZED NADEJCIEM WICHURY:

e shluchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozglosnie radiowe i
telewizyjne,

e sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane, gruntownie ocen stan okien.
Jezeli uznasz to za konieczne - zabezpiecz je odpowiednio,

e uprzatnij z obejécia przedmioty, ktore moglyby narobi¢ szkod w przypadku porwania ich
przez wiatr,

e pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktorych sic znajduja,
e upewnij si¢, czy twoje radio i latarka dzialajg jak nalezy. Miej zapas natadowanych baterii,
e sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki,

e zaopatrz si¢ w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny,

e upewnij si¢, czy Twoi najblizsi sgsiedzi zdaja sobie sprawe z powagi sytuacji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW:

e zachowaj spokoj. Nie wychodZ na zewnatrz, je$1i nie jest to absolutnie konieczne,

e jesli znajdziesz si¢ z dala od domu, pozostan tam, gdzie jeste$, dopoki wichura nie przejdzie.
Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami. Nie
spaceruj tez pod balkonami - spadajace doniczki, kwietniki lub szyby okienne moga Ci¢
dotkliwie porani¢,

o wylacz glowny wyznacznik pradu - ograniczy to moz1iwos$¢ powstania pozaru,

e schowaj si¢ w srodkowych 1 najnizszych partiach budynku z data od oszklonych okien,
sufitow i drzwi,

e stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj w nich przekazywanych
zasad zachowania sig,



e jesli stuzy ratownicze zalecajg ewakuacje:
- wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe,

- opuszczajac mieszkanie wylacz energie elektryczna, gldowny zawor wody i gazu oraz
zabezpiecz dom,

- zawiadom kogo$ poza zasiagiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz,

- zabierz przygotowany zawczasu podrgczny bagaz oraz ciepta odziez.

PO PRZEJSCIU SILNYCH WIATROW:

® zorganizuj pomoc, w tym medyczna, dla poszkodowanych,

e uprzatnij zniszczony sprzet 1 dokonaj niezbednych napraw w swoim domu, nie probuj usuwaé
zwalonych drzew, ktore upadty na linie energetyczne. Nie dotykaj zerwanych przewodow,

e jeslijeste$ ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszczen, zarowno domu, jak i jego wyposazenia,
e sprawdz instalacj¢ (gazowa, elektryczng, wodociggowa 1 §cieckowa) w zniszczonym domu,
e zglo$ si¢ w swoim miejscu pracy - mozesz by¢ potrzebny.

o wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenia dla bezpieczenstwa ludzi informuj stuzby
dyzurne:

Strazy Pozarne;j,

Policji,

Pogotowia energetycznego,

Pogotowia gazowego,

e Jinne.



MROZY I ZAMIECIE SNIEZNE

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia mogg wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czgéci ciata.
Typowymi objawami tego urazu s3: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz
blados¢ palcow ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychlodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej - 35° C.
Objawami wychlodzenia sg zaburzenia $wiadomosci - do $pigczki wlacznie, powolna mowa, poczucie
wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc¢. Jes1li u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub
wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie, uldz osobe na
suchej tkaninie i okryj cale cialo kocem, folig aluminiows - ogrzewaj go wlasnym ciatem.

Silny wiatr w polaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0 stopni C moze mie¢
taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej - 30°C. Moze by¢ to przyczyna
odmrozenia i wychlodzenia organizmu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej za zmarlg, przed probg reanimacji. Przy
odmroZeniach konczyn zanurg je w letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego czlowieka. Na inne
czesci ciata naktadaj cieple (nie gorgce) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmroZeniem lub wychlodzeniem, w szczegoInosci gdy nie
ma mozliwosci zapewnienia jej cieplego schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wigledu na zwartosé¢ kofeiny, nie podawaj adnych lekow bez
dodatkowych wskazan.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE SNIEZYC,

ZAWIEL I ZAMIECI:

e shluchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych,
e w czasie opadoéw pozostan w domu,

e jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepta odziez wielowarstwowa i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia,

e zachowaj ostrozno$¢ poruszajac sic po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwro¢ uwage na
zwisajace sople, zwaly §niegu na dachach budynkow, oszczgdzaj zapasy energii poprzez
stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe wylgczanie ogrzewania w niektorych
pomieszczeniach, jesli uzywasz piecykow, zapewnij wentylacje pomieszczen, zabezpiecz
inwentarz i pasz¢ przed zamarznigciem.



PODROZOWANIE W ZIMIE:

PAMIETAJ, Ze jednqg z wielu przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postgpowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zablgdzenia podczas podroZowania.

e je$li musisz wyruszy¢ w podrdz, rozwaz wykorzystanie publicznych §rodkéw transportu.
Jesli podrozujesz samochodem podrozuj w dzien, nie podrézuj samotnie, informuj innych o
swoim planie podrozy. Uzywaj gtdéwnych drog, unikaj bocznych drog i skrotow,

e przygotyj swoj samochod do zimy,

e trzymaj ,,zimowy zestaw" w bagazniku swojego samochodu (fopatke do $niegu, migajace
swiatto, rekawice, czapke, koc, line holownicza, fancuchy na kola, pojemnik z solg kamienna,
kable do akumulatora),

e pamigtaj, ze dziatania stuzb drogowych maja na celu jedynie tagodzenie skutkow zimy na
drogach,

e jesli znajdziesz si¢ na bezludnych obszarach le§nych lub rolnych, rozepnij duza ptachte
najlepiej jaskrawa na $niegu by zwroci¢ uwage ratownikow, lub samolotéw ratunkowych, co
pewien czas dawaj sygnaty §wiattami i klaksonem,

e jesli $nieg uwiezi Cie w twoim samochodzie:
- zjedz z gldwnego pasa, wlacz migajace Swiatla alarmowe 1 wywie$ jaskrawa tkaning na
antenie samochodu lub przez okno,

- pozostan w swoim samochodzie by ratownicy mogli fatwiej Ci¢ znalezc.

- nie wychodz z samochodu o ile nie masz w zasiggu widocznosci budynkow, w ktorych
moglbys znalez¢ schronienie. Badz ostrozny, od1eglos¢ obserwowana poprzez zamie¢ §niezng
moze by¢ mylaca, nawet niewielka od1egtos¢ moze by¢ niemozliwa do pokonania w
glebokim $niegu i zamieci,

- wylaczaj silnik 1 ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciagu kazdej godziny w celu utrzymania
ciepta. Kiedy silnik pracuje, lekko otworz okno w celu wentylacji. Uchroni cig¢ to przed
zatruciem tlenkiem wegla. Okresowo usuwaj $nieg i 16d z rury wydechowe;.

- wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu lecz unikaj przemeczenia. Ogrzewaj si¢
przykrywajac si¢ z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i kocami,

- wymieniaj si¢ z innymi w czasie snu. Jedna osoba musi stale czuwaé, by obudzi¢ wszystkich,
gdy zauwazy nadchodzaca pomoc,

- badzZ ostrozny, nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz potrzeby zuzycia energii, uzywaj
swiatta, ogrzewania i radia zaleznie od mozliwoci, - w nocy, wlacz wewnetrzne oSwietlenie,
by ratownicy mogli Ci¢ zobaczy¢



BURZA

NAJCZESTSZA PRZYCZYNA JEGO WYSTEPOWANIA JEST POWSTANIE CHMUR
BURZOWYCH NA SKUTEK SILNYCH, PIONOWYCH RUCHOW POWIETRZA.
ZJAWISKO TO MA MIEJSCE NAJCZESCIEJ W OKRESIE LETNIM. BURZY CZESTO
TOWARZYSZA WYEADOWANIA ATMOSFERYCZNE, ULEWY I GRADOBICIA.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE BURZY:

e ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkéw burzy,

e przygotuj swoje mieszkanie (dom):
- zabezpiecz rynny i inne cze$ci budynku
- zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore mogg ulec zniszczeniu,
- sprawdz drozno$¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow.

PODCZAS BURZY:

e jesli spotka Cig¢ burza z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan do czasu jego
zakonczenia;

e jeslijestes w domu:
- zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagraza¢ przechodniom;
- pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitoéw i drzwi;
- w miar¢ mozliwos$ci pozamykaj zwierzeta domowe 1 hodowlane;
- trzymaj pod rgka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;
- miej wiaczone radio w celu zapoznania si¢ z aktualnymi komunikatami,
- wylacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny,

e jeslijestes w samochodzie stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania si¢ pod
drzewami, przewodami elektrycznymi itp.

O wszystkich zdarzeniach majqcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj straz
pozarng, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglos to pogotowiu energetycznemu.

PO BURZY:

-udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

-nie przenos$ ci¢zko rannych osob, chyba ze sa one bezposrednio zagrozone doznaniem kolejnych
obrazen - wezwij pomoc;

-jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zarowno domu, jak 1 jego
wyposazenia.



UPALY

ZBYT INTENSYWNY WYSILEK W CZASIE GORACEGO DNIA, SPEDZANIE ZBYT
DLUGIEGO CZASU NA SLONCU ALB O ZBYT DLUGIE PRZEBYWANIE
WPRZEGRZANYM MIEJSCU MOZE SPOWODOWAC URAZ TERMICZNY. ABY
MOCSKUTECZNIE ZAPOBIEGAC PODOBNYM PRZYPADKOM, POZNAJOBJAWY I
BADZ GOTOW DO UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY W TAKICHPRZYPADKACH.
URAZ TERMICZNY MOZE PRZYBRAC POSTAC OPARZENIA SEONECZNEGO LUB
PRZEGRZANIA.

UPAL - intensywne oddzialywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie. Zjawisku temu
towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajaca 30stopni C.

e Objawami oparzenia stonecznego sa zaczerwienienie i pieczenie skory, mozliwe swedzenie,
goraczka, bol glowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duza iloScia
zimnej wody. Jeli na skorze wystepuja pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z
pomocy medycznej.

e Objawy przegrzania sa nastepujace: ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i
wymioty, kurcze mies$ni (zwlaszcza ndg i1 brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potoz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysoko$¢ 20 - 30
cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny , jako oktadu do obnizenia temperatury ciata.
Podawaj do picia wodg z sola, matymi tykami. Je§1i wystapig nudnosci, odstaw wode.Jes1i wystepuja
wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy
wyczuwalnym oddechu i tetnie, utdz poszkodowanego na boku.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE GWALTOWNEGO

OCIEPLENIA:

e ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na stoncu zwtaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni,

e utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujac zaluzje w drzwiach i oknach

e rozwaz montaz zewn¢trznych okiennic. Zewngtrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do
wnetrza domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu zima,

e przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasi¢giem $wiatta stonecznego,

e spozywaj zbilansowane, lekkie positki,



regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsj¢ oraz schorzenia serca, nerek Iub
watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majace problemy z utrzymaniem ptynéw,
powinny skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwickszonym przyjmowaniem ptynow,

ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdaja si¢
zaspokaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu,

ubieraj sic w 1uzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigeksza powierzchnig
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie stonca oraz pomaga
utrzymac normalng temperature ciala,

no$ okrycia glowy, ktére skutecznie beda chroni¢ twarz i gloweg przed nadmiernym
nagrzaniem,

unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdo1no$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj §rodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci,

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj oraz ogranicz wyczerpujace
zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa¢ w chlodnych miejscach. Stosuj tabletki
solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza,

pamigtaj, ze podczas upaldow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe,
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, $cierniskach, zachowaj szczego6lna ostroznosc i
staraj sic nie zaproszy¢ ognia.

PODCZAS SUSZY:

zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikow i mycie samochodow marnotrawi wodg,

gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.



EWAKUACJA

TO NATYCHMIASTOWA KONIECZNOSC PRZEMIESZCZENIA LUDNOSCI ZREJONOW,
W KTORYCH WYSTAPIEO BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE DLAZYCIA I ZDROWIA. W
TEJ SYTUACJI WEADZE LOKALNE (ORGANIZATORZYEWAKUACJI) POPRZEZ SRODKI
MASOWEGO PRZEKAZU LUB RADIOWOZYSTRAZY POZARNEJ I POLICJI
POWIADOMIA CIE O SPOSOBACH JEJ PRZEPROWADZENIA.

Ewakuujac si¢ musisz by¢ przygotowany na trzydniowg samowystarczalnos¢ i mie¢ ze sobg
niezbgdne wyposazenie. Czas, w ktorym powinienes si¢ ewakuowac zalezy od rodzaju zagrozenia.
Jesli zagrozenie mozna monitorowacé masz zwykle dzief lub dwa na przygotowanie si¢ do ewakuacji.
Lecz w wigkszosci sytuacji, ewakuujacym si¢ starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych
rzeczy. Dlatego trzeba by¢ zawczasu przygotowanym.

PLANOWANIE EWAKUACJI:

e zwrdc sig¢ do wiladz lokalnych o plan ewakuacji Twojego obszaru i naucz si¢ przebiegu
przewidzianych tam drog ewakuacji. Jesli nie posiadasz samochodu uzgodnij zawczasu
mozliwo$¢ swojej ewakuacji z sgsiadami lub wtadzami lokalnymi,

e omoéWw ze swoja rodzing mozliwos¢ i ewentualng konieczno$¢ ewakuacji w sytuacji
zagrozenia. Zaplanuj, gdzie si¢ udasz je$1i bedziesz musiat si¢ samo-ewakuowac. Zdecyduj
si¢ jak tam si¢ dostaniesz,

e ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma si¢ spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji
zagrozenia. Popros swoich znajomych mieszkajacych poza obszarem Twojego zamieszkania,
by zgodzili si¢ petni¢ role ,,punktu informacyjnego" gdzie odseparowany od rodziny mozesz
zadzwoni¢ i poinformowac, gdzie jeste$ i jaka jest Twoja sytuacja,

o dowiedz si¢, gdzie ewakuowane bgda Twoje dzieci, jesli taka koniecznos¢ zajdzie w czasie ich
pobytu w szkole,

e zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio, latarki,
zapasowe baterie, zywno$¢, wodg 1 odziezy. Pamigtaj, ze czasami trzeba si¢ ewakuowaé w
ciagu kilku minut,



CO ROBIC JESLI OTRZYMASZ INFORMACJE

O EWAKUACJI:

Stuchaj stale bateryjnie zasilanego radia i realizuj przekazywane tg droga instrukcje. Jesli
zagrozenie zwigzane jest z uwolnieniem si¢ niebezpiecznych substancji chemicznych ewakuuj si¢
natychmiast:

o wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji,

e nie korzystaj ze skrotow, poniewaz moga by¢ one zablokowane,

e badz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

e trzymaj si¢ z dala od zerwanych linii elektrycznych.

W innych przypadkach na ogol zdazysz przed wyjazdem wykona¢ nastepujace czynnosci:

e zabra¢ zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i pieniadze,
e zabezpieczy¢ dom. Zamkna¢ okna, wylaczy¢ z kontaktoéw urzadzenia elektryczne,

e zamkna¢ glowny zawor wody i wytacznik pradu i gazu,

e poinformowac rodzing, gdzie si¢ udajesz.

SCHRONY I UKRYCIA

POWIEDZ SWOJEJ RODZINIE GDZIE ZNAJDUJE SIE NAJBLIZSZY SCHRON
(UKRYCIE), BY WSZYSCY WIEDZIELI, GDZIE SIE UDAC.

Posiadanie schronienia ma kluczowe znaczenie w czasie klgski zywiotowej, katastrofy lub
wojny. Schronem (ukryciem) moze by¢ piwnica domu, lub uszczelnione pomieszczenie w czasie
przemieszczania si¢ chmury trujacych substancji, lub dom podczas niebezpiecznych gwaltownych
burz i mroznej pogody. W sytuacji katastrof wyspecjalizowane stuzby obrony cywilnej i grupy
ratownicze beda podejmowac dziatania w celu uruchomienia publicznych schronéw (ukry¢) w
budynkach urzedow i szkot



ZAPASY NA WYPADEK KATASTROFY

KAZDA RODZINA POWINNA MIEC PRZYGOTOWANE ODSTAWOWE WYPOSAZENIE
NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH LUB KATASTROF.

Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektryczno$ci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez ze
warunki uniemozliwiaja opuszczenie domu przez wiele dni. Mozesz potrzebowac zapaséw w celu
samodzielnego przezycia przez trzy lub wigcej dni. Oznacza to, ze powinienes$ posiada¢ zapasy wody,
zywno§ci 1 innych przedmiotéw na wypadek katastrofy. Przygotowane zawczasu wyposazenie utatwi
przetrwanie trudnego okresu.

WYPOSAZENIE POWINNO ZAWIERAC:

e Zywnos¢ : migso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sol i
przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywno$¢ dla niemowlat i
ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3-5 dni
przechowywaé¢ w chtodnym miejscu;

e wode: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilo$ci 4-5 litréw na
osobe na okres 3-5 dni, wliczajc wode do utrzymania podstawowych zasad higieny;

o odzie irzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiadac jedng zmiang bielizny, odziezy
i butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, cieplg bielizne, koc lub $piwor;

o apteczke pierwszej pomocy: gaza, sterylne bandaze, w tym elastyczne, tasmy przylepne,
nozyczki, chusta, termometr, $rodki aseptyczne, srodki przeciwbolowe, aspiryng, $§rodki
przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydto; rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekle choroby cztonkow rodziny;

o przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe
baterie, n6z wieloczynnosciowy, zapalki, przybory do pisania, gwizdek, zestaw powinien by¢
spakowany i gotowy do zabrania.



ZASADY POSTEPOWANIA Z PRZESYLKAMI
NIEWIADOMEGO POCHODZENIA

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub budzacej
podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu, jak:

a) brak nadawcy
b) brak adresu nadawcy
¢) przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktdrego sig¢ jej nie spodziewamy nalezy:

1. Nie otwiera¢ przesytki!
2. Umiesci¢ przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknac.

3. Worek nalezy umie$ci¢ w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie zamkna¢: zawigza¢ supet i
zaklei¢ taSma klejaca.

4. Paczki nie wolno przemieszcza¢. Pozostawic ja na miejscu.

5. Powiadomi¢ lokalny posterunek policji (tel. nr policji 997; komorka 112) lub straz pozarna (tel. nr
998).

Stuzby te podejma wszystkie niezbedne kroki w celu bezpiecznego przejecia przesyiki.

W przypadku gdy podejrzana przesytka zostala otwarta i zawiera jakkolwiek podejrzang zawarto$¢ w
formie stalej (pyt, kawalki, blok, galarete, pian¢ lub inng) lub plynnej, nalezy:

1. Mozliwie nie naruszac tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosic, nie dotykac, nie wachac, nie
powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wytaczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji, zamkna¢
okna).

2. Calg zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkna¢ go i zaklei¢ tasmg tub plastrem.
3. Doktadnie umyc¢ rece.

4. Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zakleic,

5. Ponownie doktadnie umy¢ rece.

6. Bezzwlocznie powiadomi¢ lokalny posterunek policji (nr tel. policji 997; komorka 112) lub straz
pozarng (nr tel. 998) i stosowac si¢ do ich wskazowek.

Po przybyciu wltasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowaé sie do ich zalecen.



TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Ratunkowe 999
Policja 997
Straz Pozarna 998
Pogotowie Elektroenergetyczne 981

Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w

Myszkowie 34 /3151541
Myszkow ul. Jana Pawla II 11
Gminne Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego w Poraju
Poraj ul. Jasna 21 34/3147750
694429076
Biuro Zarzadzania
Kryzysowego
34 /3159134

Starostwo Powiatowe
Myszkow ul. Pulaskiego 6




SYGNALY ALAMOWE

Lp. Rodzaj Sposob ogloszenia alarmu Sposob odwolania alarmu
Alarmu
Akustyczny system | Srodkéw Wizualny Akustyczny | Srodkéw
ostrzegania masowego sygnal sygnal masowego
przekazu alarmowy alarmowy przekazu
Alarm - Ciggly Powtarzana Znak Diwiek Powtarzana
trzykrotnie czerwony ciggly trzykrotnie
Powietrzny Modulowany zapowied? najlepiej w trwajgcy 3 zapowied?
diwigk syreny w stowa: ksztalcie minuty stowa: Uwaga!
okresie jednej Uwaga! kwadratu Uwaga!
minuty ,- Uwaga! Uwaga!
Nastepujgce po Uwaga! Odwotuje
sobie sekwencje Oglaszam alarm
diugich diwigkéw alarm powietrzny
sygnatéw powietrzny dla.....
diwigkowych da.....
pojazdow,
gwizdkow, trgbek
lub innych
prayrzgdow na
sprezone powietrze
w stosunku 3:1 w
przyblizeniu 3
sekundy diwieku
oraz jedna sekunda
przerwy
Powtarzana
trzykrotnie
zapowied? stowa:
Uwaga! Uwaga!
Uwaga! Oglaszam
alarm powietrzny
dla.....
Alarm o - przerywany Powtarzana Znak czarny | Diwiek Powtarzana
skazeniach modulowany trzykrotnie najlepiej w ciggly trzykrotnie
diwiek syreny,- zapowied?, ksztalcie trwajgcy 3 zapowied?,
sekwencja krotkich | stowa: trojkgta minuty stowa:
sygnatow Uwaga! Uwaga!
wydawanych Uwaga! Uwaga!
sygnatem Uwaga! Uwaga!
diwiekowym Oglaszam Odwoluje
pojazdu lub innym alarm o alarm o
podobnym skazeniach skazeniach
urzgdzeniem lub te; | (podaé rodzaj dia.....
uderzenia metalem | skaZenia)
czy tez innym dla.....

przedmiotem w
stosunku 1:1 w
priyblizeniu 1 sek.
wydawania
diwieku oraz 1
sekunda przerwy




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Lp. Rodzaj komunikatu Sposob oglaszania komunikatu Sposob odwolania
komunikatu
1 Uprzedzenie o zagrozeniu | Powtarzana trzykrotnie zapowied?; | Powtarzana
skaZeniami stowa : Uwaga! Uwaga! Uwaga! trzykrotnie zapowied?
Osoby znajdujgce si¢ na terenie stowa : Uwaga!,
....... okolo godziny ...... min ..... Uwaga! Uwaga!
moZe nastgpic skaZenie............... Odwoluje uprzedzenie
(podac rodzaj skazenia) w kierunku | o zagroieniu
............. ( podac kierunek) ceieeeeeese. (rodzaj
skazenia) dla .........
2 Uprzedzenie o zagroieniu | Forme i tres¢ komunikatu
skaieniami uprzedzenia o zagroieniu
zakaZeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
3 Uprzedzenie o klgskach Powtarzana trzykrotnie zapowied? | Powtarzana

Zywiolowych i zagroZeniu
srodowiska

stowna:
Informacja o zagroZeniu i sposobie
postepowania mieszkancow

trzykrotnie zapowied?
stowa : Uwaga!,
Uwaga! Uwaga!
Odwoluje alarm o
kleskach ...... dla




